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                Cuídate, portal de salud

                En el portal Cuídate encontrarás consejos y vídeos sobre estilos de vida saludables para todas las edades. Podrás buscar por las temáticas de los principales problemas de salud. Todas las publicaciones están avaladas por la Consellería de Sanitat.
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                El cáncer sigue siendo la segunda mayor causa de muerte aunque en los últimos años ha disminuido la tendencia de la mortalidad de los pacientes
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                Es importante proteger la salud en la infancia, porque durante este periodo se establecen los cimientos de la salud en la edad adulta.
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